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ln die Reiseapotheke gehoren grundsdtzlich alle Medikamente, die zur Hausapotheke
gehoren, ergdnzt um die Medikamente gegen typische Reisebeschwerden. Die genaue
Zusammensetzung der Reiseapotheke hdngt ab von der Art der Reise (2.B. Trekkingtour,
Tauch- oder Strandurlaub), dem Reiseziel und von der medizinischen Versorgung im
Urlaubsland. Der Apotheker oder die Apothekerin berdt Reisende gerne bei der
Zusammenstellung einer individuellen Reiseapotheke.

Arzneimittel
Schmez- und Fiebermittel
Medikamente gegen Durchfall
Medikamente gegen Erkailtung. Halsschmerzen, Husten und Schnupfen
Ohrentropfen (besonders bei Tauchurlauben)
Abschwellendes Nasenspray (erleichtert bei Flugreisen den Druckausgleich)
Augentropfen gegen trockene Augen
Medikamente gegen Allergien
Medikamente gegen Sonnenbrand, lnsektenstiche oder Juckreiz
Medikamente gegen ReiseUbelkeit
Medikamente gegen Verdauungsbeschwerden, z.B. Sodbrennen oder Verstopfung
Desinfektionsmittel
Wund- und Heilsalbe
Medikamente gegen Sportverletzungen I Kuhlkompressen
Medikamente gegen Lippenherpes
Digitales Fieberthermometer (besonders in Malariagebieten)
Alle dauerhaft individuell ben6tigten Medikamente in ausreichender Menge

Verbandmaterialien
Elastische Binden und Mullbinden
Heftpflaster, Wundschnellverbfr nde und Blasenpflaster
Sterile Wundkompressen und Brandwunden-Verbandpdckchen
Sicherheitsnadeln und (Zecken-) Finzette
Schere (bei Flugreisen nicht im Handgepdck transportieren)
Einmalhandschuhe

Bei Fernreisen evtl. zusfrtzlich
BeiVerordnung durch Arzt: Breitbandantibiotikum und Malariamittel (rezeptpflichtig)
Moskitonetz
Trin kwasserdesi nfe ktionsm ittel

AuBerdem im Urlaub hilfreich
lnsektenschutzmittel
Sonnenschutzmitte[ und Hautpflege nach dern Sonnenbad
Ohrstdpsel gegen Ldrm
Bei Flugreisen evtl. KompressionssirUrnpfe

Wichtig ftir den Ausstatter:
Wie ist der Azneimittelmarkt im Reiseland sortiert?
We lange und unter welchen Bedingungen hiilt sich der Reisende dort auf?
Welche Einfuhrbestimmungen sind zu beachten?

Wichtig: Bitte Beipackzettel aufmerksam lesen, besonders achten auf Lagerung, Haltbarkeit, Anwendungsweise,
Gegenanzeigen und eventuelle
Nebenwirkungen. Bei allen Fragen: WIR BERATEN SIE GERNE!

Wir wiinschen einen schdnen

und erholsqmen Urloub !
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